SCHMOKERN & GENIESSEN

Bayerwald-Originale

Kulinarische Wiiste? Von wegen! Wie
vielfaltig und raffiniert die Kiiche des
Bayerischen Waldes ist, zeigt Rupert
Berndlin seinem im StidOst-Verlag er-
schienen Kochbuch ,, Brennsuppn und
Erdapfel” (ca. 20 Euro). Heute vor al-
lem als Ferienregion bekannt, war der
Landstrich traditionell von Armut ge-
pragt. Dass sich karges Leben und gu-
tes Essen nicht ausschlieBen, de-
monstrieren die von Berndl zusam-
mengestellten Rezepte traditioneller
Gerichte. Der Fokus der Gerichte in
~Brennsuppn und Erdapfel” liegt be-
sonders auf der Wiederentdeckung
vergessener Speisen auf dem 19. Jahr-
hundert. So entdecken also selbst Ein-
heimische ihren Bayerischen Wald von
ganz unbekannter Seite. (mz)



