Kochen und Kriege: Als ein Brot 189 Milliarden Mafk

Rupert Berndl entfiihrt mit , Kartoffelsterz und H

Von Reinhold Steiml

Waldkirchen. Mucksméuserl-
staad war es im ,,Baron-Keller, als
dort Rupert Berndl in die Zeiten
vor, wihrend und nach den groRen
Weltkriegen entfiihrte. Er tat dies
mit ,Kartoffelsterz und Holler-
koch®, seinem neuen Buch. Der
Waldkirchner hat ein Koch- und
auch ein Geschichtsbuch geschrie-
ben, das mit den ,Rezepten aus
schweren Zeiten“ zeigte, wie eng
doch Kochen und Erndhrung mit
Kriegsverlauf und Weltpolitik zu-

- sammengehangen hat.

~ Buchhéndlerin Hedy Kunze
hatte die Lesung organisiert und
versprach einen Abend fiirs Ohr
(mit den Musikanten Florian Kas-
berger und Franz Raab), fiirs leibli-
che Wohl (mit den von Hans Lam-
 perstorfer kredenzten Gerichten
‘aus jenen Zeiten) und fiirs Herz
(mit den , Entfithrungen“ von Ru-
- pert Berndl in jene schlimmen Zei-
ten). Stv. Landrétin Renate Cerny
war da, der Verleger Heiner Gietl,
der mit seinem SiidOst-Verlag das
Buch herausgegeben hat, und viele
Menschen, die sich in lingst ver-
gangene Zeiten zuriickversetzt
fiihlten, sich erinnerten an Ge-
schichten aus der eigenen Familie,
an die Nachkriegsnot und auch an
Gerichte, die aus der Not geboren
auf den Tisch gekommen sind.

Wie Ernédhrung und Kochen mit
der Entwicklung der Zeitgeschich-
te zusammengehangen haben, wie
eines das andere beeinflusste, das
wollte Berndl zeigen. Und er woll-
te die Frauen und Miitter in den
Mittelpunkt stellen. Dass die Krie-
ge Millionen Opfer forderten, dass
die Ménner an der Front unsigli-
ches Grauen und Leid erlebten,
das stiinde festgeschrieben; dass
die Frauen daheim ohne ihre Min-
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und Zuharerin Anna Schmid sowie die weiteren Gaste des liberaus gelungenen Abends.

ner in der Familie sich um die
hungrigen Méuler der Kinder und
der Alten kiimmern mussten und
dafiir taglich Improvisationstalent
und Durchhaltevermégen brauch-
ten, komme kaum in den Ge-
schichtsbiichern vor. Thnen wid-
met er das Buch.

Mit , Brennsuppn und Erdépfel“
hatte Berndl in seinem Erstlings-
werk die Zeit von 1830 bis 1900
unter die Lupe genommen; mit
,Kartoffelsterz und Hollerkoch*
tat er dies mit der Zeit von 1890 bis
1947 und dafiir hat er alte handge-
schriebene Kochbiicher studiert,
mit vielen dlteren Menschen ge-
sprochen, hat Bauernhdofe und Se-
niorenheime besucht, notiert,
iibersetzt, umgeschrieben, auch al-
te Begriffe und MaReinheiten um-
miinzen und umrechnep miissen,
um zum einen die Zeit so darzu-

stellen, wie sie damals war und um

Zum andern aufgefithrte Rezepte

auch nachkochbar zu machen.

Bis 1900 habe es drei ,Men-
schenschlédge” gegeben: Die ganz
armen Leut’, die bittere Not gelit-
ten haben, die bauerliche Mittel-
schicht, die sich ohne Not selbst
versorgen konnte, und das reiche
Biirgertum, das sich sogar Mégde,
Koéchinnen, Angestellte leistete,
Das dnderte sich laut Berndl ab der
Jahrhundertwende; da machte
dann Stadt hier, Land da den Un-
terschied. Die Stidter hitten die
Kriegszeiten viel stirker gespiirt als
das Land, wo man aber auch flexi-
bler, improvisierender, einfallsrei-
cher gewesen sei, ja sein habe miis-
sen. Er entfiihrte in unnachahmli-
cher Weise in eben jene Zeiten.

Als in den Stddten und - mit et-
was Verzogerung — auf dem Land

Kriegstransportmittel
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die Elektrifizierung und somit
Landwirtschafts- und Kiichenma-
schinen Einzug hielten, mag dies
ohne Frage eine Erleichterung ge-
wesen sein — aber dafiir hatten
plotzlich Berufe wie Magd, Haus-
haltshilfe, Pferdeknechte . . . ausge-
dient. Die Folge - soziale Not.
Und dann ging es in Richtung 1.
Weltkrieg. Die Médnner mussten zu
den Waffen, Pferde wurden von
den Hofen abgezogen, weil sie an
der Front gebraucht wurden; da-
durch fehlte es den Bauern an Ar-
beitskréften und Zugtieren, Kohle
wurde fiir die Lokomotiven .als
gebraucht,
der Brennstoff fehlte daheim. Mit
der Seeblockade wurde die Nah-
rungsmittelzufuhr fiir Deutsch-
land abgeschnitten (zwei Drittel
seien 1914 aus dem Ausland einge-
fiihrt worden): ,, Kein Wunder, dass

die Frauen um Lebensmittel
Schlange gestanden sind!“

Es sei ein vollig unbedachter, un-
vorbereiteter Krieg hinein ins Ver-
derben gewesen. Zwangsbewirt-
schaftung der Hofe, Abgabepflicht
fiir Lebensmittel, Rationierung, ei-
ne ungeheure Biirokratisierung,
Lebensmittelmarken seien die Fol-
ge gewesen ,,und am Ende hat so-
gar Sdgemehl dem Brot beige-
mischt werden miissen!“ Mit ei-
nem ,Erndhrungsamt“ und viel
kopflosem Reagieren sei die Not
nur noch starker geworden.
Deutschland war am Ende. Ein
Beispiel? Das Magistrat Waldkir-
chen durfte 1917 nur mehr drei
Schweine pro Woche schlachten
lassen bei 1500 Einwohnern - die
ungenieflbare Steckriibe wurde in
den Stddten zum Hauptnahrungs-
mittel — mit 900 Kalorien am Tag
hatte ein Mensch auskommen.

Nach 1918 wurde es auch nicht
viel besser. Es ging unweigerlich in
Richtung Inflation, als Reparati-
onszahlungen, Deckung der
Kriegskosten, Unterstiitzung der
Kriegsbeschddigten  anstanden.
Astronomische Summen an Not-
geld wurden gedruckt und schlieR3-
lich kostete 1923 ein Brot satte 189
Milliarden Mark, eine Mal Bier 80
Milliarden, ein Ei 15 Milliarden.

Auffallend ist laut Berndl, dass
die Machthaber aus den Fehlern
des 1. im Vorfeld des 2. Weltkriegs
gelernt hatten. Wie sonst hitte
man schon 1933 begonnen, an die
Emiéhrung zu denken und Lebens-
mittelmarken zu  drucken.. Mit
Kriegsbeginn waren diese Marken
schon unterm Volk, in dem die
Stimmung miserabel gewesen sei.
»,Man war geriistet fiir den Krieg®,
so Berndl — und wieder gab es Mil-
lionen Tote, wieder standen die
Frauen Schlange um ein Stiick
Fett, wieder waren Méuler z -
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fen, wieder war das Improvisati-
onstalent und die aufopferungs-
volle Ausdauer der Miitter gefragt
in einer Zeit, als manchmal nicht
mehr als 650 Kalorien pro Tag auf
die Rippen kam.

»Das alles hab ich iiber das Ko-
chen, iiber die Erzdhlungen der
Menschen und iiber die Rezepte
und Lebensmittel herausgefunden,
die damals zur Verfiigung stan-
den®, berichtet Berndl.

Unmengen an Kartoffelgerichte
hat er zusammengetragen, Eierkis,
Heidelbeersuppn, Kalbsripperl,
Zungenschnitzel... — ,.es wurde nix
weggeworfen, = alles verwendet,
was es zum Beiflen gab!“ Oft habe
er bei den Recherchen gehort: ,Es
war zum Leben zu wenig und zum
Sterben zu viel.“ Vieles habe er
ausprobiert, daheim nachgekocht,
mit Helferinnen in deren Kiichen
gebraten, gebacken, gesotten.

Herausgekommen ist ein lesens-
wertes, lehrreiches, nachdénklich
machendes »Kochgeschichts-
buch®, das in Zeiten des Wertever-
falles auch Mahner sein kann.

Die auflerordentliche Ge-
schichts- und Kochstunde wurde
mit Speisen bereichert, die damals
aus der Not geboren worden waren
und den Hunger vertrieben hatten
und die heute Schmanker] sind:
Kartoffelsuppn mit Speckbréckerl,
Krenfleisch, Arme Ritter, wofiir
sich Hans Lamperstorfer viel Bei-
fall abholen durfte.

Abgeholt haben sich dann bei "
Hedy Kunze zahlreiche Lesungs-
besucher Exemplare des Buches —
und Rupert Berndl durfte fleifig si-
gnieren.

,Kartoffelsterz und Hollerkoch®
aus dem SiidOst-Verlag gibt es in
Buchhandlungen wie der von
Abend-Initiatorin Hedy Kunze,
aber auch in allen Geschéftsstellen
der Passauer Neuen Presse.



