Kreisheimatpfleger, Maler
und Autor — Rupert Berndl!

Der pensionierte
Lehrer hat ein
besonderes Koch-
buch herausgebracht

Waldkirchen. Schon seit Wo-
chen ist die Prisentation von
Rupert Berndls neuestem Buch
im  Baronkeller ausverkauft.
Kreisheimatplleger Barndl, 1940
In Passau geboren und aufge-
wachsen, hat wieder ein Koch-
buch herausgegeben: Kartoffel-
sterz und Hollerkoch — Aezepte
aus schweran Zeiten® (erschie-
nen im SdOst Verlag). Wer ein
signiortes Exemplar haben will,
der kann ein solches bei der
Buchhandlung im Barenhof ba-
stellen (Tel. 08581/3101)

Der Kreisheimatpfleger fir
den sdlichen Landkreis Frey-
ung-Gralenau hat handgeschrie-
ban Kochbichar auf Flohmark-
ten gefunden und aus den Re-
zepten und Zutaten Rickschlis-
se aul das karge Leben der
Menschen geschlossen.

Die beiden Weltkriege brach-
ten groBes Elend und schlimme
Not in einem bis dahin unbe-
kannten AusmaB dber die Be-
vislkerung.

Auch die ersten Jahre nach
den Kriegen waren sehr schwer.
Fast alle Lebensmittel waren auf
ain Existenzminimum rationiert,

In mahreren handgeschriebe-
nen Kochbiichern enideckte Ru-
pert Bemdl einfallsreiche und

stiicke angeiroren, die Bauerin
meinta, die Mutter kénne sich
was nehmen, wann sie es vom
Tisch bekomme. ,Ich habe heu-
te noch das Bild meiner Mutter
vor Augen, wie sie aul dem
Tisch kniend wverzweifelt ver-
sucht hatie, das groBte Stick

raffiniart
Kochrezepte aus einer Zeit, in
der es galt, mit dem Wenigen,
das noch zur Verfigung stand,
die Familien satt 2u bekommen.

Wohl gerade deshalb besann
man sich in diesen Jahren wie-
der aul einfache, nahezu ver-
gessene Rezepte aus GroBmut-
ters Zeit,

Eine grofie Auswahl davon ist
wesentlicher Inhalt des neuven
Buches. Die so zusammenge-

gesielite

Fleisch | bekommen®, erin-
nert sich Berndl.

Kulturpreis fir den
Kiinstler Berndl

Rupert Berndl studierte Male-
rei und Bildhauerei an der Aka-
demie der Bildenden Kinste in
Minchen. Von 1965 bis 2005
war er Kunsterzieher am Johan-
nes Gutenberg Gymnasium in

sind gepragt vom
Umgang mit Nahrungsmittein.
Sie zielen

ingen , ab 1999 dort stell-
T S ehillal

Bemndl maltfe) in Of und

Ag Il, fertig Metall-Skulptu-

1
aut eine kalorienarme und trotz-

dem sehr leckere Kost ab.
Berndl hat selbst einige Erin-
nerungen an die Kriegszeit. Aul-
gewachsen in Passau besuchie
man wohl im Winter 1944 eine
i \ in

ren. Er grindete die Kinstler-
gruppe Die Eule®. Berndl hat
2003 den Kulturpreis des Kultur-
kreises Freyung-Gralenau erhal-
ten.

Seit 1974 ist er als Kreishei-

htige
Bohmzwiesel. Dort hatte man
geschlachtet, auf einem Tisch
im Erdgeschoss waren Fleisch-

ger im Lang-
kreis Freyung-Grafenau und als
Dozent ff._ll' Glasmalerei / Meis-

Kartoffelsterz
und Hollegkoch

~Karloffelsterz
koch — Rezepte aus schweren
Zeiten“, erschienen im Sid-
Ost Verlag.

und Holler-

Vilshofen tatig. Ebentalls im
SudOst Verlag hat Berndl ein
Buch mit witzigen Geschichten
und  humorvoll-hintergrindigen
Gedichten herausgebracht, Titel
Stimmt's?7" Die lllustrationen
darin stammen von ihm.

MNachstes Jahr, 2015, zu sei-
nem 75. Geburtstag, soll Rupert
Bemd| ab Oktober eine groBe
Ausstellung auf Schloss Woll-
stein bek

m n



