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RUPERT BERNDL

| KARTOFFELSTERZ
- UND HOLLERKOCH

Wenn man heute Kochbiicher liest,
ist man Uberwaltigt von der Vielfalt
der Zutaten und Zubereitungsmég-
lichkeiten. Dem war nicht immer so.
Der in Passau geborene Autor Rupert
Berndl hat Rezepte zusammengetra-
gen, die aus der Zeit zwischen den
zwei Weltkriegen stammen und von
Lebensmittelknappheit gepragt sind.

KARTOFFELSTERZ
UND HOLLERKOCH

Kartoffelsterz
und Hollegkoch

as Interessante an diesem Koch-

buch ist nicht nur der Bezug zu
Niederbayern, sondern der ausfiihrliche
geschichtliche Teil zu Beginn. Berndl
beschreibt die Kiichengerite ebenso an-
schaulich wie die landwirtschaftliche
Technik der damaligen Zeit; dariiber
hinaus erzihlt der Autor, wie die Men-

schen mit Hilfe ihrer Girten iiberlebten.

AUTOR > RUPERT BERNDL ; d P

GENRE > KOCHBUCH Die Rezepte stammen aus den Samm-
SEITENZAHL> 144 SEITEN lungen von Hausfrauen und Kéchinnen
VERLAG>  SUDOST-VERLAG zwischen 1890 und 1946. Sie reichen von
PREIS > €£2490

der einfachen Mehlsuppe iiber Schwam-
merlhirn bis zum Kuchen aus Kartof-
feln. Meine Oma (93) war von dem Koch-
buch begeistert — demnichst stehen bei
mir Rannerschnitzl, Schneckenhdusl und
Arme Ritter auf dem Speiseplan.
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AUTOR> NADINE JESSLER
GENRE > BASTELBUCH
SEITENZAHL> 64 SEITEN
VERLAG>  (OPPENRATH VERLAG
PREIS > €19,95
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DAS SCHONSTE GLUCK
IST SELBST GEMACHT

‘ N fei]machten ist vorbei - und da-
mit auch der Zwang, das sozi-

ale Umfeld mit Geschenken zu beglii-
cken; hochste Zeit fiir kleine Geschenke
mit und ohne Anlass! Schablonen aus
Joghurtdeckeln fiir Kakao-Muster auf
Milchschaum, Gliicksbringer aus Erdniis-
sen, eine Schlange aus alten Socken oder
ein Armreif mit einem Herz aus Schmuck-
draht - das Bastelbuch von Nadine Jessler
hélt fiir jeden das passende Priisent parat.
Das aufwendig produzierte Buch bietet

26 Bastelideen, deren Umsetzung weder
grofles Vorwissen noch spezielles Werk-
zeug erfordert. Es finden sich auch Vorla-
gen sowie viele inspirierende Zitate, die
jedem Gliickwunschkartenschreiber aus

der Schreibblockade helfen.



