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BUCHTIPPS

KAI ULRICH MÜLLER

Der Bayerische Wald ist das letzte große Urwaldgebiet Mitteleu-

ropas. Eindrucksvolle Gipfel, abgeschiedene Hochmoore, düste-

re Schluchten und liebliche Ausblicke auf weite Täler verleihen 

ihm seinen einzigartigen Charme. Diese Schönheit und Vielfalt 

feiert ein wunderschöner Bildband aus dem SüdOst Verlag.

FASZINATION 

BAYERISCHER WALD

AUTOR > HENRIETTA INMAN
GENRE > BACKBUCH 

SEITENZAHL >  176 SEITEN
VERLAG > HÖLKER
PREIS >  22,95 ¤

AUTOR > KAI ULRICH MÜLLER
GENRE > SACHBUCH 

SEITENZAHL >  244 SEITEN
VERLAG > SÜDOST VERLAG
PREIS >  29,90 ¤

F aszination Bayerischer Wald 

nimmt uns in beeindruckenden 

Bildern mit auf eine Reise durch die 

Landschaften, Bräuche und Orte des 

Woids – vom Römerschatz in Regens-

burg und die Passauer Goldhauben über 

die Bogen-Wallfahrt bis zu den ver-

schneiten Gipfeln des Arbers.

Es spricht im wörtlichsten Sinn 

(Bild-)Bände, wenn ein so weitgereister 

Autor und Fotograf wie Kai Ulrich Mül-

ler (der selbst im Landkreis Straubing-

Bogen lebt) berichtet, dass die Arbeit 

an Faszination Bayerischer Wald „eine 

besonders reizvolle Herausforderung 

und ein Vergnügen war, das an Exotik 

und faszinierenden Fotomotiven einem 

Bildband über ferne Länder in nichts 

nachstand“. 

kokoscreme & mandel-

milch

S ind Sie auch mit guten Vorsätzen ins 

neue Jahr gestartet? Was mich be-

trifft, stehen weniger Zucker und weniger 

Weizenmehl auf dem Plan. Was aber nicht 

heißt, dass meine Familie auf Kuchen ver-

zichten soll (und will). Da kam das char-

mante Backbuch Kokoscreme & Mandel-

milch gerade richtig. Clean Cakes sind 

Kuchen ohne Gluten, Milchprodukte und 

Zucker, die aber trotzdem saftig, süß und 

sehr hübsch anzusehen sind. Wir backen 

am Wochenende gleich die Schoko-Hasel-

nuss-Torte mit Honig-Nougat-Ganache, 

im Sommer gibt’s dann den Blaubeer-Zi-

tronenmousse-Kuchen mit Geranien. Die 

Rezepte sind mal aufwendig, mal einfach, 

die Anleitungen aber stets sehr gut erklärt. 

TEXT > CLAUDIA KNOBLOCH
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Erst heiß, dann kalt. Und dann das Prickeln auf der Haut: Im neuen Dusch-Tempel im peb fühlt man sich 

nach der Sauna wie in einem belebenden Regenschauer. Alle zwei Stunden können Sie im Sauna- Dom einen 

Aufguss mit ätherischen Ölen genießen, danach werden frische Früchte gereicht. Verwöhnen Sie sich im 

Dampfbad mit einem Salzpeeling, schnappen Sie frische Luft im Saunagarten mit Pool. In der Birkensauna 

setzt es sanfte Schläge, doch keine Sorge: Die tun nicht weh, sondern durchbluten und entschlacken.
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